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RESUMEN

El presente articulo orbita alrededor de una experiencia didactica en un centro de dificil
desempefio de la ciudad de Huelva en la que se ha puesto en marcha un programa de
revalorizacién de las memorias proximas del alumnado, con la participacion de las familias,
alrededor de un eje coman, el mundo de los sabores. A partir del patrimonio y sus diferentes
manifestaciones, se trabaja de forma inclusiva, las ligazones existentes entre la cultura
hegemonica y las de resistencia presentes en la barriada Diego Sayago, uno de los principales
enclaves de riesgo andaluces. De esta forma, se aboga por una nueva didactica de la Historia
articulada a partir de los centros de interés y vivenciaciones del alumnado, ayudando en su
resignificacion como ciudadanos del siglo XXI en igualdad de condiciones.
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1- LA IMPORTANCIA DE LAS VIVENCIAS Y MEMORIAS PARA LA
DIFUSION PATRIMONIAL.

A pesar de ser un elemento recurrente en la literatura educativa, con ejemplos como los
de Subirats® o Velaz y Medrano? , el andlisis de poblaciones en riesgo de exclusion social resulta
de una complejidad tan grande, que tan solo desde el abordaje a partir de una aproximacion
compleja se puede hace frente. En un sistema educativo con constantes cambios, con la
imposicién de entramados legislativos efimeros, la educacion en poblaciones de resistencia

alejadas de la sociedad hegemdnica?, se presenta como un reto de dimensiones colosales.

! Joan SUBIRATS: Pobreza y exclusion social. Un analisis de la realidad Espafiola y europea, Barcelona,
Fundacion la Caixa, 2004.

2 Consuelo VELAZ: “Cémo prevenir el rechazo y la exclusion social”. Cuadernos de Pedagogia, 348
(2005), pp. 58-61.

® Roger BRUBAKER, y Frederick COOPER: “Ma4s all4 de Identidad”. Apuntes de Investigacion del
CECyP, 7 (2001), pp. 1- 66.
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Y que decir cuando entran en juego imaginarios sociales, especialmente entre el
profesorado y alumnado/ entorno social. El rol del docente no puede ser cuestionado, quedando
el del alumnado en un segundo plano, produciéndose sometimientos del imaginario social mas
alejado del hegemdnico, en un intento de homogeneizacion social, a riesgo de introducir
distorsiones en el entorno préximo. Sin embargo, como apunta Achilli* “el nifio construye auto
imégenes que influyen en los procesos de aprendizaje y en el desenvolvimiento de su vida
escolar. Va configurando lo que se han denominado identidades escolarizadas”, de ahi la
importancia que tendra cualquier accién educativa en el alumnado. Asi, Fontal e lbafiez®,
llegaran a cuestionarse sobre el grado de efectividad de los contenidos curriculares que se
imparten desde el sistema formal, asi como las estrategias implementadas. Coincidiran en la
necesidad de abordar el problema de forma compleja, ya que existirdn gran cantidad de
elementos que intervendran en cualquier proceso de ensefianza y aprendizaje, debiendo
contemplarse para una correcta difusion de las propuestas patrimoniales. Resulta necesario, por
no decir imprescindible, partir de las concepciones del alumnado, pues, como apunta Estepa®,
es imprescindible conocer “como establece vinculos con el patrimonio para considerarlo algo
propio que hay que conocer, valorar y disfrutar, algo vivo que le proporciona la construccion
de su identidad personal y social, que le permite participar a escala local y global como un
ciudadano responsable, que le facilita un analisis de los conflictos entre la ldgica ecoldgica, la
economica y la social”.

Por ello, resulta necesario un cambio de rumbo, repensar la educacion y convertirla en
eje fundamental en contextos de vulnerabilidad social, asi como potenciar una verdadera
educacion desde la solidaridad’. Y eso sdlo se puede hacer desde la asuncion de la complejidad
de laaccion, es decir, entendiendo la educacion como un tejido de constituyentes heterogéneos,
los cuales se presentan indisolublemente unidos en una aparente paradoja de unicidad y lo

multiple®.

* Elena ACHILLLI: Préctica docente y diversidad socio-cultural. Rosario, Homo Sapiens, 1996, p. 630.
5 Olaia FONTAL y Alex IBANEZ: “Estrategias e instrumentos para la educacion patrimonial en
Espafia”, Educatio Siglo XXI, 33 (2015), pp. 15-32.

6 Jests ESTEPA:“Enfoques de investigacion en educacion patrimonial desde la didacticaistride las
ciencias sociales: el taller EDIPATRI”, en AAVV | Congreso Internacional de Educacion Patrimonial,
Madrid, Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2012, pp. 164-178 (p.175)

" Juan Carlos ROMERO-VILLADONIGA: “Educando desde los sabores: Una experiencia
antropoeducativa en una poblacion de riesgo”, Investigacion en la Escuela, 90 (2016), pp. 34-49.

8 Edgar MORIN: Unir los conocimientos, La Paz, Plural, 2004.
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Es en este contexto de accidn, donde las practicas de puesta en valor del patrimonio
adquieren una significacion, al permitir vehicular puntos de unién entre imaginarios sociales en
primer orden divergentes®. En este sentido, la educacion patrimonial se conformara como eje
fundamental para la generacion de los sentidos de pertenencia e identidad®, al ayudar en la
generacién de una ciudadania comprometida con la valoracién y el respeto social del
patrimonio®!. Como bien expone Cantén Arjona®? “La accion educativa consciente, organizada
y sistematizada dirigida a la formacién de sujetos a partir de reconocimiento y la apropiacion
de su sustento cultural, histérico, politico y ético-espiritual. Es decir, a partir del reconocimiento
de su particularidad y de la apropiacion plena, subjetiva y emancipatoria de su cultura,
entendida ésta como un complejo sistema de valores, creencias, tradiciones, costumbres y
horizontes utOpicos constitutivo y constituyente de bienes materiales y espirituales Unicos,
irrepetibles e historicamente determinados.” Para llegar a ello hace falta construir la educacion
patrimonial a partir de acciones concretas que puedan tener significatividad dentro de sus
contextos de vida proximos, formando parte de su identidad®, dotandoles de valores,
significadores y significados, no pudiendo limitarse a una mera produccion de elementos
referenciadores de una comunidad sin empoderarles de una significacion especifica®*.

Resulta, por tanto, necesario, la generacion de un marco comun de apreciacion del

territorio y las relaciones y practicas que alli se inscriben, incluyendo entre otros los procesos

® Juan Carlos ROMERO-VILLADONIGA: Una antropologia compleja. Las tramas de violencia en un
contexto educativo con vulnerabilidad social. La Cordialidad como alternativa. Tesis doctoral inédita
defendida el 13 de junio de 2019 en la Facultad de Humanidades de Toledo, UCLM. , 2019.

10 José Maria CUENCA: “El papel del patrimonio en los centros educativos: hacia la socializacion
patrimonial”, Tejuelo, 19 (2014), pp. 76-96.

“Matilde Peinado, M. (2020). “Del patrimonio a la ciudadania en Educacion Infantil”, Investigacion en
la Escuela, 101 (2020), pp. 48-57.

12 valentina CANTON: “La educacion patrimonial como estrategia para la formacion ciudadana.
Certidumbres e Incertidumbres”, Correo del Maestro, 154, (2009), pp. 31-39 (p.37)

13 Jesis ESTEPA, José Maria CUENCA y Miriam MARTIN-CACERES: “Lineas futuras de trabajo
desde el proyecto Epitec: patrimonios controversiales para una educacion ecosocial de la ciudadania”,
en José Maria CUENCA-LOPEZ, Miriam MARTIN-CACERES y Jesus ESTEPA (eds.). Investigacion
y experiencias en Educacidn Patrimonial entre la escuela y el museo. Territorio, emociones y ciudadania,
Oviedo, Trea, 2020, pp. 483-492.

Y“Antoni SANTISTEBAN, Neus GONZALEZ-MONFORT, N. y Joan PAGES-BLANCH (2020).
“Critical Citizenship Education and Heritage Education” en Emilio DELGADO Yy José Maria CUENCA
(Coords.), Handbook of Research on Citizenship and Heritage Education, Hershey, 1GI Global, 2020,
pp. 26-42.
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de memorializacion y vivenciaciones de los sujetos, ya que pueden servir como nexos comunes
de conexion entre los diferentes colectivos que inscriben en el territorio sus cotidianeidades®®.

En definitiva, el objetivo final no serd sino la construccion de nuevas gramaticas
interpersonales, donde la comunicacion y la confianza sean signos identitarios a partir de un
apreciacion plural del patrimonio, que dote de significado a las préacticas cotidianas del
alumnado. Pero para ello, se deben emplear enfoques innovadores® los cuales rompan los
encorsetamientos dogmaticos de los curriculos educativos, para trascender la mera transmision
de contenidos. Se debe abogar por un modelo que sea préximo a las vivencias, asi como (til,
ayudando en la generacién de resiliencias en el sujeto. Hace falta apostar, como apunta Schamer
7 por la generacién de un entorno socioeducativo 4.0., en el que los roles de los diferentes
actores permitan que el alumnado deje de tener una posicion pasiva, para poder configurar
activamente el conocimiento. Hace falta dotarle no solo de agencia sino, igualmente, de
capacidad de accion'®, de ahi la importancia de introducir dentro de los elementos
patrimoniales, manifestaciones ligadas con el patrimonio inmaterial proximas a su contexto de
significacion.

Tradiciones populares, cantes tradiciones, costumbres y, como no, ritos y rituales ligados
al campo gastrondmico se configuraran, para el caso que nos ocupa, en elementos patrimoniales
referenciadores de primer orden, ayudando en la produccion de nuevas gramaticas de
aproximacion interpersonal, asi en la eliminacion de barreras entre imaginarios sociales

diferenciados, de ahi la importancia del proyecto.

2.- EDUCANDO ENTRE SABORES. UNA EXPERIENCIA INCLUSIVA BASADA
EN LA EDUCACION PATRIMONIAL.

El IES La Marisma se encuentra en pleno corazon del Distrito V de Huelva, en una de las

areas mas deprivadas de Andalucia Occidental. Hablar de la barriada Diego Sayago es

> Emilio Jestis DELGADO: Educacion para la ciudadania en la ensefianza de las Ciencias Sociales y su
vinculacion con las dimensiones de la memoria: estudio de caso en ESO. Tesis doctoral. Universidad
de Huelva, Espafia, 2014.

16 Jestis ESTEPA(2009). “La educacion del patrimonio y la ciudadania europea en el contexto espafiol”,
en Rosa Maria AVILA, Beatrice BORGHI e Ivo MATTOZZI(Eds.), L’educazione alla cittadinanza
europea e la formazione degli insegnanti. Bolonia, Patron editore, 2009, pp. 353-362.

7 Otto SCHAMER: The essentials of theory U:Core and applications. Oakland, Berret-Koehler
Publishers, 2018.

8 Dan LOCKTON: “ Designing Agency in the City”, en L. PIPKIN (Ed.), La bdsqueda de politicas
legibles: agencia y participacion en los sistemas complejos de las megaldpolis contemporaneas .Ciudad
de México: Buro, 2016, pp. 53-61.
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remitirnos a un entorno definido por la precariedad social en todos los sentidos. Con altos
niveles de analfabetismo, problemas de integracion social, fendbmenos de infravivienda y
elevado porcentaje de poblacion desempleada, se trata de un espacio donde el conflicto social
aflora. Ocupado desde el Plan de Erradicacion del Chabolismo de 1977 por poblacion
basicamente de etnia gitana, proveniente de asentamientos proximos a las areas de expansion
urbana de los afios 70, en los Gltimos afios ha ido experimentando un progresivo proceso de
ocupacion por parte de comunidades inmigrantes, especialmente magrebi y proveniente del
Africa Central, generdndose conflictos culturales con la comunidad de origen. Como
consecuencia, a los problemas iniciales de infravivienda y exclusion social, se le sumara
problemas de convivencia en un espacio multicultural.

En este contexto, las actividades que se realizan desde el centro se encaminan hacia la
busqueda de una integracion del alumnado, especialmente el que se encuentra en situacion de
vulnerabilidad social, a partir de un principio basico, el conocimiento y empoderamiento de las
diferentes culturas presentes en el IES. El objetivo perseguido no consistira en la generacion de
un proceso de enculturamiento por parte de la sociedad hegemdnica, sino en la construccién de
nuevas gramaticas de aproximacion interpersonal a partir de los principios de la educacion
patrimonial.

Desde este punto de partida, el patrimonio gastronémico resultard fundamental en el
proyecto educativo del centro, al poder servir como vehiculizador no sélo de conocimientos,
sino igualmente, como puente ente culturas. Desde el afio 2008, el taller de cocina servira como
punto de encuentro de alumnado, familias y profesorado, sirviendo en una aproximacion de los
imaginarios sociales presentes dentro y fuera del aula. Con una metodologia de trabajo
cooperativa, los roles de los diferentes actores se diluiran, rompiéndose las rigidas situaciones
de aprendizaje, para apostar por una educacion horizontal donde la cooperacion y la basqueda
de simetrias de valor se convertiran en sefias de identidad.

El taller de cocina formara parte de un proyecto de mayor envergadura, el BANCO DE
LA MEMORIA, verdadero motor de todo el entramado, cuyos objetivos se resumiran en:

« ldentificar y delimitar los rasgos que identifican el modo de sentir de las diferentes
comunidades que insertan sus cotidianeidades en la barriada.

* Recoger de forma segura para futuras generaciones, todo el entramado oral presente en

estos momentos en la poblacion, al objeto de evitar su irreparable pérdida.
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« Delimitar la importancia del entorno proximo en la identidad, tanto la individual como
la colectiva.

« Analizar la evolucién de las actividades productivas en el entorno, asi como intentar
establecer las relaciones sociales de produccion béasicas, tanto a nivel diacronico como
sincrénico

« Asumir una actitud critica ante el deterioro del entorno social y natural. Conseguir que
el ciudadano asuma su rol y que aprenda a utilizar, desde la asuncién de su identidad, la
necesidad de preservar unas sefias que son patrimonio de todas las generaciones fundamenta un
objetivo al que pretendemos llegar al finalizar la investigacion.

* Valorar la necesidad de integrar un desarrollo endégeno, con la potenciacion de la
identidad colectiva (etnodesarrollo). Todos los objetivos anteriores tienen como fin ultimo la
concienciacion del ciudadano sobre la necesidad de luchar desde las vias democraticas y
constitucionales, por una vida saludable y digna, un desarrollo que vaya en consonancia con el
medio que le rodea.

« Aportar un modelo de conocimiento de la realidad circundante, a partir del disefio de un
programa didactico, para la recuperacion de los rasgos identitarios que conforman el sentir de
la barriada. En este sentido, hay que decir que, partimos de la idea que la identidad sélo puede
consistir en la apropiacion distintiva de ciertos repertorios culturales que se encuentran en
nuestro entorno social. De ahi que, si deseamos recomponer y/o reforzarla en determinados
aspectos, debemos apostar por la produccién de todo un entramado didéactico.

En principio, el funcionamiento del Banco de la Memoria va a ser muy facil. Por medio
de una campafa informativa en los medios de comunicacion locales se pondra en conocimiento
de la ciudadania de la existencia de dicho proyecto.

En dicha campafia se facilitara una direccion donde ponerse en contacto para poder
acogerse al programa de recogida de sus vivencias y recuerdos, acordandose una cita para la
realizacion de las entrevistas. La primera sesion sera guiada por el investigador responsable del
proyecto, el cual le indicara todos los pormenores de este, asi como aclarara cualquier tipo de
duda.

Para las siguientes sesiones, el informante contara con el responsable o no, dependiendo
de sus necesidades, pues lo que se pretende es dotar de la mayor autonomia posible a los
informantes en todo momento, para que se sientan comodos para expresar sus sentimientos y

recuerdos.
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Los informantes podran ceder cuantos materiales consideren oportunos al proyecto,
siendo éstos digitalizados, custodiados y devueltos en un plazo no superior a las 48 horas,
formando éstos parte del banco que se cree con sus datos personales.

Cada participante tendrd un fichero informatizado con todas sus intervenciones y
materiales digitalizados, organizdndose a partir de determinadas tematicas que conforman el
sentir colectivo, ya que la organizacion es béasica en este tipo de proyecto debido a su elevado
volumen de informacién. Ello no quiere decir que el informante no pueda contar otros
anecdotarios presentes en su memoria, pero seran tratados y organizados en diferentes marcos
identitarios para una mejor comprension de los materiales.

Las lineas tematicas sobre las cuales girara la investigacion seran:

« Experiencias de infancia y juventud.

« Tiempo de ocio/tiempo de trabajo.

* Relaciones sociales que se establecen.

» Mundo exterior/mundo de la casa.

* El ambito familiar.

« La cuestion de género.

* Recuerdos y evocaciones varias.

* Relaciones en la cotidianeidad.

Una vez completado y estudiado el archivo con la historia de vida del informante, éste
quedara custodiado hasta que se pueda habilitar un fondo con suficientes casos, pudiendo ser
visualizado y estudiado por la ciudadania, de ahi su caracter propedéutico.

Los resultados esperados no son sino la suma de todo el sentir anteriormente expresado,
centrandose en cuatro grandes indicadores.

« Generar una fuente de recursos que sirva para el reforzamiento tanto individual como
colectivo, de las identidades presentes actualmente en la barriada.

« Educar, por medio del valor de la memoria, en el respeto hacia toda forma de opinar y
sentir dentro de la ciudadania.

« Lograr recuperar, de forma estable, fuentes documentales de primer orden de cara al
futuro, evitandose asi la pérdida de referentes y referencias actuales.

« Poner a la barriada Diego Sayago dentro de los circuitos de investigacion antropoldgica

a nivel internacional, sirviendo de modelo a similares experiencias que se deseen llevar a cabo.
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Asi pues, el TALLER DE COCINA, no sera sino uno de los eslabones de todo el proyecto
al que hemos aludido, sirviendo como hilo argumental que dotara de sentido y coherencia al
resto.

3.- UN PROGRAMA BASADO EN UNA EDUCACION BOTTON UP, CUYOS
RESULTADOS NO SE HAN HECHO ESPERAR.

Los objetivos basicos con los que se trabajard en el TALLER DE COCINA, se resumiran
en:

« Iniciar a los nifios y nifias en las habilidades bésicas de vida diaria.

» Emplear el patrimonio gastrondmico como fuente de aproximacion de imaginario
sociales divergentes.

* Desterrar el papel de la mujer como Unica responsable de los trabajos en la cocina.

» Promover la participacion tanto de los nifios como de las nifias en las tareas del hogar.

* ldentificar y promover nuevos modelos de comunicacién y gramaticas de confianza
interpersonales

« Generar espacios de concienciacion interculturales, tendentes a la creacion de nuevos
modelos de aproximacion interpersonal.

« Aplicar los conocimientos adquiridos en areas curriculares.

« Conocer el uso, aplicacion y procedencia de alimentos basicos.

« Conocer el uso y manejo del menaje y las herramientas basicas de cocina.

« Proporcionar a los nifios y nifias, padres y madres, una experiencia diferente, un espacio
de encuentro y trabajo compartido.

« Capacitar a los nifios y nifias para situarlos ante la sociedad de consumo como personas

criticas y responsables a la hora de tomar decisiones.
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Todos estos objetivos se concretardn en diferentes dimensiones, las cuales irdn dando

sentido a las diferentes practicas, al servir como nudos transversales de conocimiento.

MATEMATICO
<Céicuo 0e cantcades
-Organizacidn Kgica de I prepracion
“Unidades 0o medda’peso 6o 105 ingrecentes
Cicdo 9o raciones y propieciades nutricionales/caldncas
Cdicuo do costes do b puesta en marcha

NATURALISTA 3
~Conocimento de ks propiedades nuiricionales UNGUISTICO-VERBAL
Go almonios de provmicad -Puzzies con recetanos.
-Produccidn/aprovechamient de productos de ~LOchra de recetss y Disqueda de ConCepios clves
1rpOrada en of hutrd escolar ~Organzacion recetino con Modos 08 preparacidn y propiedades
INTRAPERSONAL BIPACIAL
o O Y300 81000 s G
B mayra 0o 8 responsabilcad y refiexvdad -DisefioiGRuRdo 08 108 P 6n preparacion
~Proyect indvidual emocional acerca oo como se ha -Dsefolpe pse
20n8d0 realizando b actvidad N Saphiado
CORPORAL
Aangutaciin Yatamientd correct de akmentos
INTERPERSONAL ~Posicién de 1os Cutrpos en ¢ e5pOCIO Ge tal forma Que no Interfiera
~Trabap COOperative durani 1000 & procesd o8 busqueda'slaborado en el resd de snado
-Compra congunta 08 INgredkentes NECESANOs, 3si COMOD CONSENSUAN0 08
esvaegas

-Entrovistas y puestas on comin de s actwdades al final de Cada unidad

MUSICAL
-BUsqueda canciones popuiares refendas a B 2008 culnana
~ASapaCXon 09 B Cancitn a rmos y melodias
Propas 90 I comunidad de ongen

Tabla 1. Dimensiones trabajadas en el proyecto Educando desde los Sabores..

Para ello, la secuenciacidn de contenidos tendra una estructura poco menos que peculiar.
Estructurandose a lo largo de los tres trimestres, se ird profundizando gradualmente en
elementos identitarios propios de cada una de las culturas presentes en el centro, en la busqueda
constante de interconexiones entre todos sus componentes.

PRIMER TRIMESTRE: LA DIETA

e Caracteristicas de nuestra dieta:

e Clasificacion de alimentos.

e Elementos presentes en diferentes gastronomias, especialmente de origen
magrebi, asi como ritos y rituales sociales asociados a éstos.

e Ladieta mediterranea, sus diversas presentaciones culturales.

e Platos propios de cada una de las culturas presentes en el centro y la barriada.



HISTORIA CON MEMORIA
s l ‘ i
Proyecto final del trimestre: Analisis y valoracién de los resultados (viendo las
deficiencias de nuestra dieta y como difiere de la dieta recomendada) y elaboracion de una
propuesta de mejora de la dieta personal.
SEGUNDO TRIMESTRE: LA COCINA

o Diferentes formas de manipulacion y tratamiento de alimentos.

e Principales utensilios empleados en cada una de las culturas.

e Procesos de convivencia y roles que se establecen alrededor de la preparacion de
alimentos en cada una de las culturas.

e Medidas de seguridad y rituales ligados a la higiene tanto en la preparacion, como
el cocinado y presentacion de las diferentes recetas a partir de su contraste
cultural.

e Configuracion de menus tematicos.

Proyecto final: Elaboracion de recetas seleccionadas. EI manejo préctico de la cocina.
TERCER TRIMESTRE: FERIA GASTRONOMICA

e Busqueda de informacidn sobre platos tipicos de otras culturas y comparacion con
las propiedades nutricionales de otras elaboraciones realizadas a lo largo del
trimestre anterior.

e Disefio de las jornadas gastrondmicas culturales a realizar juntamente con los
servicios sociales comunitarios de la zona.

e Planificacion de actuaciones de difusion/convivencia cultural a realizar paralelas
a las jornadas gastronémicas.

e Puesta en valor del proyecto “Nuestro Patrimonio nos Une”, plataforma de

difusion de los conocimientos y convivencias adquiridas a lo largo del curso.

Proyecto final: Celebracion de varias jornadas gastronomicas, las cuales se deberan
consensuar previamente con todos los actores presentes en el proyecto, en las que el rol del
docente sea secundario en favor del empoderamiento de alumnado, familias y personal

voluntario de la zona.
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NUESTRO
FPATFIMIND

U g

Las especifidades del programa generaran, igualmente, la adopcion de una peculiar

Imagen 1. Preparacion de una de las exposiciones.

metodologia de intervencion tanto dentro como fuera del aula, siguiéndose una metodologia
participativa y activa en todo momento, ayudando en la autogeneracion del conocimiento por
parte del alumnado principalmente.

El desarrollo de cada una de las sesiones debera seguir, en todo momento, pautas las
cuales ritualizaran todo el proceso a seguir. De esta forma, se procedera a trabajar a partir de
un ritmo de aprendizaje constante, con nueve pasos concretos:

1°.- Lectura colectiva detenida y sisteméatica de las normas generales de higiene,
seguridad y consejos en las tareas de cocina. (A cada nifio y nifia se le entregara este material
en la primera sesion, para que lo conserve en su cuaderno de recetas.

2°.- Lectura colectiva de la receta que vamos a elaborar. Usaremos técnicas sencillas para
dar la informacion de forma clara y secuenciada.

3°.- Aplicacion de normas de higiene.
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4°.- Organizacion de utiles de cocina e ingredientes a utilizar durante la realizacion de la
practica, estableciendo claves y elementos organizadores que faciliten la localizacion y
distribucion de estos.

5°.- Elaboracién de la receta distribuyendo las tareas y siguiendo las secuencias
determinadas por los monitores.

6°.- Toque final al plato. Presentacion, decoracion, etc.

7°.- Degustacion y reparto de porciones en fiambreras individuales para llevar a casa y
compartir con la familia.

8°.- Limpieza y recogida de los materiales de trabajo.

9°.-Eleccion de receta para la proxima sesion y elaboracion colectiva de lista de la compra
de alimentos necesarios para realizarla.

Paralelamente a este proceso ritualizado, las diferentes areas presentes en el curriculo
escolar, en especial aquellas ligadas al campo humanistico, desarrollaran diferentes sesiones
preparatorias en las que se trabajaran diferentes aspectos ligados con la cultura objeto de
investigacion. De esta forma, se trabajaran aspectos ligados con la comprension lectora, célculo,
conocimiento de ritos y costumbres asociadas, al tiempo que se trabajara en pro de la generacion
de habitos saludables comunes para todo el alumnado.

El resultado méas inmediato de la puesta en marcha del proyecto sera la aproximacion de
imaginarios sociales en principio divergentes, generando procesos de memorializacion positiva
entre alumnado, familias y resto de agentes de la comunidad educativa, eliminando las
discontinuidades existentes entre la institucion y las diferentes culturas que acoge. Como
consecuencia inmediata, el centro ayudara en la construccion de hibridaciones culturales, al
generar un concepto de identidad donde el territorio y las practicas sociales alli inscritas tendran
un papel fundamental a la hora de las relaciones interpersonales.

Igualmente, ayudara en la creacion de nuevas formas de aproximacion dentro y fuera del
aula, eliminando el encorsetamiento de roles para abogar por un modelo mas democratico donde
el papel colaborativo de todos los agentes sera una de sus principales sefias de identidad. Ello
supondréa centrar el sujeto como el centro del conocimiento, y no como un mero receptor del
mismo, ayudando en su autopercepcion, asi como en la construccion de su yo frente a la
alteridad. La participacién en cada una de las actividades generard, a corto plazo, la creacion de

puntos comunes de encuentro, ayudara en la valoracién de las diferencias culturales como
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elementos a respetar en un proyecto comun donde la diferencia es, aunque suene paradojico, al

mismo tiempo, unidad de todos los componentes.

_—

TAREA DE CENTRO. SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2021-2022

TAREA PATRIMONIAL TALLER DE COCINA.

hd
b J

s 2

TAREA DE CENTRO. SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2021 2022

elaboracian

Recuperar recetas y hibitos alimenticios propios. de su cultura, asi come conocer las de
Culuras amnas

Respetar s las manfesiaciones gasonomeas

Difundin los resuftacos do la expariencia tanto on k comundad escolar como haora

1. Competencias.

2) Comunicacion inguistea

b) Competencia matemdtica y compatencias bisicas en cencia y tecnologia
<) Competencia digital

d) Aprender a aprender

#) Competencias sociales y civicas

) Sentdo sa inicativa y espirty emprandador

9) Conciencia y expresiones cullurakes

1. Indic adores de evaluacion.
DE LAS ACTMIDADES REALIZADAS.

~Se difunden con rapidez y pueden ser puestas en marcha por el alumnado
~Cusntan con alto grads de acepeacién por parte de las familias y of entomo.

Introducen Cambios en |08 hiblos almenticios del akumnado
DEL ALUMNADO

Particips en un porcentae superior al 80%

TAREA DE CENTRO. SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 20212022

mejors 08 qué meceudad queremos
7 (aula, contro, barvio, localided....

E] cantro se ubica en una bamada con marcada deprvacién social En ella ios conflictos.
¥ problemas de confianza 5o CONNMUOS, SXISBENGO NUMEMCSCS OCES entre difterentes.
comunidades Al mismo Tempo. N su #Mbito domésico. of shamnado presenta déficts
alimentarics dedida 8 la adquisicion de unos hibiios poco sakxdables. Con un exceso de
comida precocinada y con calorias vacias.

2 Nombre de la area

Cocnamos por la convivencia

3. Valores patrimaniales que e trabajan con ests tarea

PATRIMOHIO INMATERIAL

4 Niveles educativos implicados y shimnado destinatario.

3 ESO ARsmnaco de cOMmposcion Enica vanads (on ADunGants pesencis oe colectvo.
gitano y magrebi principaimente, aunque tambidn hay presencia de ctras minoritarias

5 A y Proge Areas

Bickoge Geogratis o Historia, Lengua Casteiana, Matematicas, E ducacion Fraica
Tecrcioga

-Adquisicidn de habaos minimos de seguridad alimentaria asi como en (o8 procesos e
a cocna

Conocimientc de las propiecades nutricionales de akgunos alimentos caracteristicos de
a3 cutras presentes en o aula

Lonocer los princpales instrumentos de cocina ligados a cada cultra

Idertfcar o3 dlecertes estados de ks almerios presertes en o proceso de

TAREA DE CENTRO. SEGUNDO TRIME STRE CURSO 2021.2022

Colabora actvamente en Las diferenies tareas propuestas por Ios docentes

-Plantea miciatras de mepora y diusion de los resutados

DEL PRODUCTO FINAL
-Se dfunde a mas del B0% del slumnado y famiias.
Sirve como motor de nuevas iniciativas por parte del alumnado participante

Ayuda como motor de expenenca. en nuevas practicas integradoras

oe EMPLEADA ¥

Los agrupamientos han servido para poder alender a las dferentes acthidades.

-Se ha empleado una metodclogia activa y paric Pativa por parte de alumnado y
profesoraco

-La metodologia & ayudado en la generacion de espacios criticos en ef alumnado, en pro
48 S KMACIIN COMO CRIEAIANOA rBSpONSADIeS

8. Instrumentos de evaluscién.
Observacin drecta

-Diario de aula
Autouvaluacin de shamnado y profesorado implicado

-Riibrica con indicadores. de kogro

9. Numero de sesiones.

5 Para ver un desgiose de 3 se3i0nes veanse ias tareas

10. Agrupamientos.
Bl ahumnado (22) s0 agrupard de forma flaxibie. on Grupos 00 3-4. 16nendo Cada uno
una tarea difrenciada del 18510 Bunue Complementaria
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TAREA DE CENTRO. SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2021-2022
11. Recursos necesarios.

-Medios informaticos conectados a internet

-Espaciolclase de la cocina didactica con sus instrumentales.
-Material fungible variado para las exposiciones

-Alimentos que se vayan a manipular

-Equipo de grabacitn de las actividades

12. del

IDENTITARIA, SOCIAL, CULTURA Y ECONOMICA, aunque de todas la que mas se
trabajara serd la primera

13. Descripcion de la Tarea. Actividades y ejercicios.

SESION 1.

BIOLOGIA. Estudio de diferentes productos comestibles tipicos de diferentes culturas.
Busqueda de recetas asociadas y analisis de sus capacidades nutricionales

LENGUA CASTELLANA. Estudio de poemarios asociados a las diferentes culturas
gastronomicas presentes en el aula

EDUCACION FISICA. Importancia de la alimentacion en diferentes culturas mundiales.

GEOGRAFIA E HISTORIA. Andlisis etnografico de las culturas de referencia del
alumnado.

MATEMATICAS. Estudio de calculo de proporciones y sistemas empleados a lo largo de
Ia historia en diferentes culturas

SESION 2.

)

T SRR

TAREA DE CENTRO. SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2021 2022

LENGUA CASTELLANA Impresion de las dferentes recatss y poemas asociados a
cada una Posterdor montaje en of aula de cocina

TECNOLOGIA Acompadamisnto alumnado al aula, explicando in sy, normas bisicas
e seguridad en ol abald y menbuiacion de aimentos

GEOGRAFIA E HISTORIA. Remate de canelarias y andlisis culturales. Posterdor
montaje en el suls de cocing

MATEMATICAS. Acompafiamiento skumnado 8 ls cocing diddctics, ayudando en las
medicas y proporciones. 3 emplea

14. “Producto final” de I tarea.

) producto final de I tarea consistira en una degustacién final e 10das las recetas
puestas en valor. Con posterioridad, se reallzac un Ire electionico en ¢l Gue se incurd
aspoctos sobra la importancia del patrimonio gastranémicn en las vidas cotdianas y sy
relackin con habitos de vida saludables, connuando con of recetaro dsefado y
fotografiasvideos ce |s puesta en marcha y valoracones por parte del ahumnado y
parsonal voluntano panicipants
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TAREA DE CENTRO. SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2021.2022

BIOLOGIA. Estudio del origen y difusién de especies comestibles por of mundo,
prestando especial atencién a los de uso cobidiano

LENGUA CASTELLANA. Investigacion infografica sobre la importancia de la
alimentacidn en el mundo

MATEMATICAS Calcudo de costes de la puesta en marcha del recetario
SESION 3

LENGUA CASTELLANA. Elaboracion de poemarnios y recetarios asociados a la cultura
popular prégma

EDUCACION FISICA importancia de la afimentaciin en las pricticas deportivas
Habeos salucadles

SESION 4.
TECNOLOGIA Nociones basicas de seguridad alimentaria

GEOGRAFIA £ HISTORIA Elaboracién infografias referidas al origen de productos
cotidianos en of mundo.

MATEMATICAS. Cilculo de cantidades en sus diferentes formas de medicion
SESION §.

Por grupos el akumnado irk bajando a las instalaciones de la cocina para la puesta en
marcha de la recta seleccionada. £l profesorado de matematicas y tecnologia seran los
encargados de la misma, mientras que e resto de alumnado y profesorado se quedard
con el resto del profescrado implicado. Cada media hora bajen dos grupos (6 akumnos)
abarcando ls totalidad en dos tramos horarios. Con posterioridad, en los Gitimos minutos
de la sesion se procederd a la degustaciin de los productos elaborados asi como se
podra visualizar la exposicion referida a las diferentes culturas presentes en la actuacion

TAREAS A REALIZAR DURANTE LAS DOS HORAS DE LA SESION

Imagen 2. Modelo didactico de una de las tareas asociadas al Taller de Cocina.
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La participacion de familias en todo momento, la mayor parte de estas en situacion de

exclusion social, permitird crear un nuevo modelo de convivencia comin, ayudando en una

inclusion efectiva del centro en la barriada y viceversa, ayudando en la construccion de nuevas

formas de confianza y resolucion de conflictos desde la valoracion de las diferentes culturas

presentes en la zona.

4.- CQNCLUYENDO, UN PATRIMONIO INCLUSIVO PARA UNA
INTEGRACION EFECTIVA.

La implementacién del proyecto, a partir de las posibilidades que ofrecera la educacion
patrimonial en sus diferentes dimensiones, resultara util no sélo a la hora de la puesta en marcha
del proyecto en el aula sino, igualmente, en la aproximacion de imaginarios sociales
diferenciados los cuales podrian parecer, en principio, generadores de conflicto. Ayudara en el
tejido social préximo, ayudando en la generacion de estructuras resilientes permitiendo nuevas
aproximaciones interpersonales, tanto en el seno de la comunidad beneficiaria como frente a la
alteridad.

De esta forma, procesos ligados a las memorias y vivencias proximas al alumnado y su
entorno proximo, ayudaran en la generacion de espacios liminares de convivencia entre
comunidades de resistencia y la hegemodnica, permitiendo romper las estereotipantes relaciones
asimétricas que se generaran en el entorno social y se reproduciran en el aula, para convertirse
en motor de con-vivencia®®

Al igual que Bellamy?°, entendemos que la educacion debe repensarse, especialmente en
aquellos espacios donde el cambio implica una mejora de la comunidad. Adoptar un modelo de
aprendizaje que parta de los centros de interés y niveles del alumnado y su entorno social
proximo, que promueva un aprendizaje plural donde la mediacion y el dialogo se convierta en
hilo discursivo, y donde se le dote de un valor y un valer tanto al proceso como a los sujetos
que participan a través de su potenciacion de las agencias, resultan imprescindibles en la

educacion para el siglo XXI.

191 osé Maria Del Toro: Educar con “co-razén”, Bilbao, Desclee de Brouwer, 2012.
20 Frangois-Xavier BELLAMY:: Les Desherites ou I'urgence de transmettre, Paris, Plon, 2014.
Frangois-Xavier BELLAMY: Pourquoi enseignons-nous?, Clemond-Ferrand, SOS Education, 2016.
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